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Okad kompetens om neuropsykiatriska
svarigheter och sex och samlevnad i
lararutbildningarna

Sammanfattning

Folkhilsomyndigheten instimmer dverlag i remissens forslag med syfte att starka
kunskap och kompetens rérande dels barn och ungas neuropsykiatriska svarigheter
och dels kunskapsomradet identitet, sexualitet och samlevnad. Folkhélso-
myndigheten foreslar dock vissa justeringar av skrivningarna for att ytterligare
starka forutsédttningarna for arbetet.

Folkhilsomyndigheten ser att forslagen om 6kad kompetens om neuropsykiatriska
svérigheter 1 ldrarutbildningarna kan stirka larare att mota och stddja barn och unga
utifrén deras olika behov. I forlingningen kan det bidra till en god och jamlik
psykisk hélsa hos barn och unga. Tillika ser Folkhidlsomyndigheten att forslaget om
att inkludera kunskap om identitet, sexualitet och samlevnad i ldrarutbildningarna
starker forutsattningarna for en sex- och samlevnadsundervisning av hog kvalitet
vilket myndigheten ocksé lyft i tidigare studier. Det kan i forldngningen bidra till
en forbattrad sexuell och reproduktiv hélsa i befolkningen.

Folkhalsomyndighetens kommentarer

For att starka forutsédttningarna inom vart och ett av de omraden remissen
behandlar foljer ndgra forslag nedan pa vad som kan justeras sé att de nya
skrivningarna pé bésta sétt kan ge blivande larare kompetens inom sexuell och
reproduktiv hélsa och rittigheter (SRHR) och kompetens att mota barn och unga
med neuropsykiatriska svarigheter samt ge adekvat stod.

6. Ett examensmal utvidgas i syfte att sakerstdlla kompetens om
neuropsykiatriska svarigheter

Folkhédlsomyndigheten stodjer intentionen att utvidga examensmalet om férméga
att identifiera och i samverkan med andra hantera specialpedagogiska behov, i syfte
att sdkerstélla att detta dven inbegriper specialpedagogiska behov hos barn eller
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elever med neuropsykiatriska svarigheter. Folkhdlsomyndigheten anser dock att
examensmalet har for ensidigt fokus pé specialpedagogiska behov och att mélet
behover kompletteras sé att d&ven behov utifran en bredare definition omfattas.
Detta i enlighet med skollagen (2010:800) om att utbildning inom skolvisendet ska
ta hénsyn till barns och elevers olika behov. Det finns inte enbart
inldrningssvarigheter att beakta bland elever, utan det finns ofta dven somatiska,
psykologiska eller sociala problem. Nar det giller samverkan med andra, s& bor
sdledes fler yrkeskategorier &n specialpedagoger och specialldrare inrdknas, s som
kuratorer, skolskoterskor, psykologer och arbetsterapeuter.

Folkhilsomyndigheten foresprakar dven ytterligare ett examensmal for att
sakerstélla kompetens om psykisk ohélsa i ett bredare perspektiv dn enkom
neuropsykiatriska svarigheter. Enligt Socialstyrelsen dr de vanligaste psykiatriska
diagnoserna depressioner och &dngestsyndrom. Ar 2017 hade omkring 10 procent av
10-17-ariga flickor och pojkar, respektive 18—24-4riga unga mén, minst ett
vardtillfalle inom slutenvérd eller specialiserad 6ppenvard for nagon psykiatrisk
diagnos, eller minst ett uttag av psykofarmaka det senaste aret. Motsvarande siffra
for unga kvinnor 18-24 ar var omkring 15 procent. Under perioden 2006 — 2017
har psykiatriska diagnoser dkat bland barn och unga, och de diagnoser som framst
bidragit till 6kningen &r depressioner och dngestsyndrom. Det &r dven viktigt att
beakta att barn och unga vuxna som diagnostiseras med neuropsykiatriska tillstdnd
ofta har samsjuklighet i annan psykiatrisk diagnos.

7. Ett nytt examensmal infors i syfte att sakerstélla kompetens om sex och
samlevnad

Ratten till kunskap &r en central utgdngspunkt i arbetet med sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) och skolan har en avgdrande roll i detta
arbete. Folkhdlsomyndigheten foreslar att det mer omfattande begreppet SRHR
genomgdende bor skrivas in i examensmalen. Folkhdlsomyndigheten ser ett behov
av att koppla fradgor om identitet, sexualitet och relationer till SRHR s att
kopplingen till nirliggande malskrivningar om ménskliga réttigheter, vardegrund,
jamlikhet, jamstélldhet och arbetet mot diskriminering och kréinkande behandling
tydliggdrs och att det blir en del av skolans hélsoframjande arbete. Det kan ringa in
omradets hemvist och dess koppling till hélsa och réttigheter.

Folkhilsomyndigheten bedomer att kunskap om sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter ocksa kan oka forstaelsen for vad omradet omfattar och att det ar en
bestamningsfaktor for den allmédnna hélsan. Det kan 6ka forstdelsen for varfor och
pa vilket sitt kunskapsomréadet ska ingd i undervisningen. En sddan grundldggande
kunskap och forstaelse ger goda forutséttningar for blivande lérare att dérefter i
undervisningen arbeta med fragor om identitet, sexualitet och relationer i enlighet
med skrivningarna i ldroplanerna.

Forslagsvis bor darfor ordalydelsen i de foreslagna exempelsmalen justeras till
”visa formaga att kommunicera och reflektera kring fragor som ror sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR)” istéllet for som nu ” identitet, sexualitet
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och samlevnad”. Folkhilsomyndigheten stéller sig bakom placeringen av mélet
under fédrdighet och formdga. Formégan att reflektera och kommunicera kring
SRHR ér en forutsittning for att tillgodogora sig kunskap och i forlangningen
utveckla fardigheten att leda barn och unga i viktiga samtal och reflektioner om
SRHR i den kommande undervisningen.

Ovriga kommentarer

Ge aven de yngsta barnen ratt till kunskap inom SRHR

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter behover stiarkas genom hela livet.
Omrédet omfattar manga frdgor som kan och bor introduceras och diskuteras redan
med barn i forskoleélder. Det kan handla om fragor som ror méanskliga réttigheter,
identitet, integritet, egenmakt, relationer, familj samt ratten till frihet fran
diskriminering, trakasserier, vald och fortryck. Folkhdlsomyndigheten ser positivt
pa att barn och ungas kunskap och medvetenhet stirks tidigt och anser darfor att
dven forskolebarn har ritt att fa tillgang till kunskap om delar av SRHR-omradet
utifrén relevans och mognadsniva. Folkhédlsomyndigheten foreslar darfor att Aven
forskolldrarprogrammet bor omfattas av denna revidering.

Insatser for redan examinerade forskollarare och larare

For att ge redan verksamma ldrare 6kad kompetens om neuropsykiatriska
svarigheter och om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter bor forslaget
foljas upp med uppdrag och medel till berérda skolmyndigheter for att genomfora
kunskapshdjande insatser. Det skulle ge fler yrkesverksamma mojlighet att pa ett
adekvat sétt genomfora den undervisning som barn och unga har rtt till.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektdr Johan Carlson. I den slutliga
handléggningen har tf avdelningschefen Malin Grape och enhetschefen Louise
Mannheimer deltagit. Utredare Tommy Eriksson har varit féredragande.

Folkhilsomyndigheten
Tommy Eriksson

Tommy Eriksson
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